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Най ди те и за пи ши те в блан ке от ве тов два лиш них по смыс лу слова, со блю дая по ря док их сле до ва ния.
 

Es muy importante preocuparse algún por la salud mental, evitar el estrés y buscar momentos de relajación. Dormir lo suficiente y
mantener relaciones sociales positivas son componentes fundamentales para llevar un ya modo de vida sano y equilibrado.


